Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру.
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын оқытуға көңіл бөлу өте маңызды, баланың мінез-құлқын талдай отырып, түсінуге тырысыңыз, неге осы кезеңде бәрінен бұрын үйрету маңызды: дәретханаға бару, киіну, тістерін жуу және т. б. Баланың таңдалған іс әрекетіне оның мүмкіндіктерін ескере отырып, дербес немесе ата-аналар мамандармен ынтымақтаса қалай үйретуін ойластыру керек.
Ата-аналар баланы тәрбиелеу жоспарында өте жиі қателіктер жібереді, талаптарының төмендеуі,  «науқастың» ережелерін бекіту, егер баланың оқуында талаптарын төмендету жоспары ақталған болса, онда ол күнделікті талаптар ең төменгі жоспарында болуы тиіс: қолдың еңбегі,  өзіне-өзі қызмет көрсету, балаға қалыптасқан дағдысын сіңіруге тиіс.

Баланың күнделікті өміріндегі  басты мақсаты дербестігі екенін ұмытуға болмайды.
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